Ein guter W'rmeschutz der Geb"udeh!lle sowie eine
hohe Speicherf'higkeit des Hauses v erbessern das
sommerliche Raumklima. Bei hohen internen Lasten
oder hohen Komfortanspr!chen ist der Einsatz v on
thermisch aktivierten Bauteilen in Verbindung mit
Erdw"rmetauschern sinn voll.

‘ Gebot

Intelligente Auslegung der Anlagentechnik

Erhebliche Einsparpotentiale lassen sich durch
eine intelligente, am Bedarf orientierte Planung
der Anlagentechnik erschlielen. Dazu geh#rt die
Vermeidung langer Leitungen, die m#glichst innerhalb
des beheizten Geb"ude volumens verlaufen sollten
und in jedem Falle sehr gut ged"mmt werden m!ssen.
Speicher flr Trinkwarmwasser sind ebenfalls mit
einer guten D"'mmung auszustatten und sollten
nach M#glichkeit innerhalb des beheizten
Geb"udevolumens stehen. Das reduziert die
W"rme verluste, hilft aber auch den Pumpenstrom flr
die Zirkulation zu verringern. Bei kurzen Leitungswegen
ist eine Zirkulation ggf. sogar ganz verzichtbar,
zumindest sollte sie !ber eine Zeitschaltuhr oder

eine Fernbedienung abgeschaltet werden, wenn
kein Warmwasserbedarf besteht. Der Einsatz
von Hochef@zienzpumpen flr  Zirkulation und
Heizungsumw"lzung (Ef®zienzklasse A) geh#rt zu
den wirtschaftlich g!nstigen Ef®zienzinvestitionen.
Mehrkosten flr eine m#glichst pr'zise Regelung der
Raumtemperatur lohnen sich ebenfalls. Grolz!gige
Heiz "chen (insbesondere als Fulboden-, Wand-
oder Deckenheizung) erh#hen nicht nur die
Behaglichkeit bei abgesenkter Raumtemperatur, sie
steigern dar!ber hinaus sp!rbar den Wirkungsgrad
von Brennwert- oder W'rmepumpenheizungen.

‘ Gebot

Einsatz von L!ftungsanla gen

L!ftungsanlagen, deren Einsatz bei ausreichender
Luftdichtheit auch in bestehenden Geb"uden sinn voll
m#glich ist, k#nnen nicht nur die Raumlufthygiene
und die Behaglichkeit flr die Be wohner erheblich
verbessern. Sie bieten bei Nutzung von W"r mer!ck-
gewinnungsanlagen darlber hinaus betr"chtliche
M#glichkeiten Heizenergie einzusparen.

‘ Gebot

Einsatz von Eneuerbaren Energien

Nur in einem hinsichtlich der Energieeinsparung
optimierten Geb"ude k#nnen Anlagen zur Nutzung
erneuerbarer Energiequellen ihr volles Potential flr
den Klimaschutz und die Verringerung der Heizkosten
entfalten. Der Gesetzgeber schreibt flIr neue Geb"ude
inzwischen sogar die anteilige Nutzung Erneuerbarer
Energietr'ger flr die  W"rme versorgung von Geb"uden
vor. Aber auch im Geb"udebestand sollte verst'rkt
versucht werden, z.B. W'rmepumpen oder Pelletanlagen
zur W"rmeversorgung zu installieren. Dabei k#nnen
Solaranlagen die Trinkwarmwasserbereitung oder sogar
die Heizw"r meversorgung nicht unerheblich unterst!tz en.
Ein Anschluss an bestehende Fern- oder Nahw"r menetze
ist eine sinnvolle Alternative, insbesondere, wenn die
W'rme aus Anlagen mit Kraft-W"rme-K opplung (KWK)
stammt, die gleichzeitig W"r me und Strom erzeugen. Bei
gr#leren Geb"uden k#nnen kleine KWK- Anlagen auch
direkt ins Heizungssystem eingebunden werden.
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ebot

Integrale Planung und Qualit! tssicherung vor
Ort

Schon im Stadium der Planung neuer Geb"ude
und von Modernisierungsmadnahmen im
Geb"udebestand wird das Fundament flr einen
geringen Energieverbrauch in der Nutzungsphase
gelegt. Insbesondere sollte die vorgesehene
W"rme versorgung auf den baulichen W"rmeschutz
sorgf’ltig abgestimmt werden. Eine einseitige
Betrachtung flhrt fast immer zu unn#tig hohem
Energieverbrauch. Ebenfalls bedeutsam ist die
Qualit"tssicherung der Umsetzung geplanter
Malnahmen vor Ort. Neben der Iblichen
Baulberwachung ist der mittlerweile h"u®g
vorgenommenen Geb"udedichtheitspr!fung
(Blower-Door-Test) und der sorgf“ltigen Einstellung
der Anlagentechnik (z.B. hydraulischer Abgleich
des Heizungssystems) ein groGer Stellenwert
beizumessen.

‘ Gebot

Energieeins parung hat Vorrang vor de m Einsatz
Erneuerbarer Energien.

Als Reaktion auf steigende Energiepreise wird oft
vorrangig in Anlagen zur Nutzung Erneuerbarer
Energietr'ger investiert, indem ganz oder teilweise
auf den Energietr'ger Holz umgestellt wird und
solarthermische Anlagen eingebunden werden.
Dabei werden Einsparm#glichkeiten durch diese
Madnahmen h"u®g !bersch"tzt, w'hrend die meist
deutlich gr#Geren Potentiale durch eine Verbesserung
des baulichen W"rmeschutzes oft ungenutzt bleiben.

‘Gebot

Kompakte Bauweise und g'nstige Orientierung

Bei der Planung neuer Geb"ude kann schon durch die
Positionierung des Geb"udes auf dem Gr undst!ck ein
erheblicher Beitrag zur Energieeinsparung geleistet
werden. Es sollte eine m#glichst kompakte Bauweise
bevorzugt, das heilt auf unn#tige Vergr#lerungen der
Aulenhaut des Geb"udes verzichtet werden.

Auch eine geringe Verschattung des Geb"udes
sowie eine g!nstige Orientierung k#nnen den
Energieverbrauch flr Heizung, aber auch flr
k!nstliche Beleuchtung absenken.

‘Gebot

Best m glicher baulicher W! rmeschutz

Einen wesentlichen Beitrag flr ger ingen
Energieverbrauch  liefert ein  guter  baulicher
W"rmeschutz. Hier gilt aus #konomischen wie aus
#kologischen Grinden + zumindest flr auCien liegende

D"mmungen = der Grundsatz: so viel D"mmung wie
m#glich$ \enn ohne grolen technischen Mehraufwand
machbar, sind D"mmstoffst'r ken von 20 bis 30
Zentimetern anzustreben. Positiver Nebeneffekt einer
guten D"'mmung ist die Anhebung der inneren
Ober "chentemperatur en w"hrend der Heizperiode in
Verbindung mit einer Verbesserung des Komforts. Auch
im Sommer wird die Behaglichkeit erh#ht. Wenn eine
Aulend"mmung nicht m#glich ist, ist fast immer eine
Innend"mm ung sinnvoll. Sie sollte allerdings nie ohne
fachkundige Begleitung ausgef!hrt werden.

‘ Gebot

Minimierung der W! rmebr!cken und Maximierung
der Luftdichtheit

%hnlich wichtig wie der gute W'rmeschutz ist die
sorgfltige Vermeidung oder zumindest Verminderung
von W" rmebr!ck en, nicht nur um die W"rme verluste
zu senken, sondern vor allem auch aus hygienischen
Grinden. Denn W'rmebricken k#nnen das
Wachstum von Schimmelpilz beg!nstigen. Eine
gute W"r med"mm ung in Verbindung mit optimierten
W"rmebr!ck enreduziertdagegenhygienische Risiken.
Das gilt auch flr eine sorgf'ltige Ab dichtung der
Geb"udehl!lle . Leckagen in der Geb"udeh!lle ftlhren
n"mlich nicht nur zu unk ontrolliertem Luftaustausch
und erh#htem Heizenergieverbrauch, sondern sind
oft auch Ursache von Schimmelpilzbildung und
Durchfeuchtungssch"den.

‘ Gebot

Passive Nutzung der Solarenergie durch
trans parente Fenster ! chen

Oft untersch'tzt wird der Beitr ag, der durch die passive
Nutzung der Sonnenenergie !ber die transparenten
Fenster "chen erreicht wird. Dabei ist der *Wirkungs-
grad?® guter Fenster bezogen auf den Heizw"r mebedarf
deutlich gr#Qer als der von Solaranlagen. Bei g!nstiger ,
m#glichst verschattungsfreier Ausrichtung (am besten
nach S!den) k#nnen F enster mit hohem Gesamtener-
giedurchlassgrad (g-Wert) den Heizw"r meverbrauch
erheblich reduzieren. Vorrangig sollte aber auch
bei Fenstern auf geringe W"r meverluste (niedrige
U-Werte) geachtet werden, wobei auf die Qualit"t
der Rahmenkonstruktion, einschliedlich des
Randverbundes (*warme Kante?®) und auf die Montage
besonderer Wert gelegt werden sollte. Dichte Rolll"den
oder Fensterl"den k#nnen insbesondere nachts den
W"rme verlust zus"tzlich verringern.

‘ Gebot

Vermeidung von K!hlenergiebedarf

Wohngeb"ude k#nnen in Deutschland fast immer
so geplant werden, dass kein sommerlicher
Klhlbedarf besteht und behagliche Verh"ltnisse
entstehen. Da eine aktive Klhlung intensiv
den teuren Energietr'ger Strom in Anspruch
nimmt, sollte K!hlenergiebedarf v on vornherein
vermieden werden. Klhlenergiebedarf wird v or
allem durch !berdimensionier te Glas “c hen mit
hohem Gesamtenergiedurchlassgrad (g-Wert)
ohne entsprechende Sonnenschutzmaldnahmen
hervorgerufen. Dabei sind s!dw estliche bis
westliche Orientierungen am kritischsten. Bei
grolen Fenster "chen m!ssen (m#glichst aulen
liegende) Verschattungsm#glichkeiten vorgesehen
werden. Ggf. sollte der g-Wert der Verglasung
gesenkt werden. Darlber hinaus sollten die
Fenster so geplant werden, dass eine intensive
n"chtliche Querl!ftung sommer liche W"rme
abflhren kann.




