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Der 5. GRE-Kongrep in Kassel
Wolfram Haupt

Der 5. von der Gesellschaft fiir rationelle Energieverwendung
(GRE) und dem Zentrum fiir Umweltbewusstes Bauen (ZUB)
vom 13. bis 14. Februar 2003 in Kassel veranstaltete KongreR
stand unter dem Thema ,Energieeffizienz im Gebdudebestand®,
Uber 300 Fachbesucher aus dem Bausektor konnten zu diesem
brisanten Thema nicht nur Vortrige von hochkaritigen Referen-
ten aus Wissenschaft, Baupraxis und Politik héren, sondern sich
auch auf der angeschlossenen Fachausstellung iiber die neuesten
Entwicklungen einschlagiger Hersteller und Dienstleister infor-
mieren. Auch der durchaus kontroversen Diskussion wurde im
Anschluf an die Vortrige genligend Raum gegeben, so daB sich
fiir alle Teilnehmer ein umfassendes Bild des komplexen The-
mergebiets der energetischen Ertlichtigung von Altbauten erge-
ben haben diirfte.

Nach der BegriiRung durch den Prisidenten der Universitit Kas-
sel, Univ.-Prof. Dr. Rolf-Dieter Postlep, der die besondere Aus-
richtung der Kasseler Universitdt an interdisziplindren und
nachhaltigen Konzepten betonte, ergriff der Dekan des Fachbe-
reichs Architektur, Univ.-Prof. Dipl.-Ing. Manfred Grohmann
das Wort, der den rationellen Umgang mit Energie als einen
strukturellen Schwerpunkt der Architekturausbildung an der
Universitdt Kassel bezeichnete und die Verbundenheit des ZUB
mit dem Fachbereich hervorhob. Er schlug den Bogen zur
aktuellen Weltpolitik mit der These, Energieeinsparung sei ein
aktiver Beitrag zur Friedenssicherung - jede Verringerung der
Abhangigkeit vom Ol als Energietréiger stabilisiere die derzeitige
Krisenregion Naher Osten.

Im Anschlufl erdffnete Univ.-Prof. Dr.-Ing, Gerd Hauser, Uni-
versitit Kassel, die Fachvortrige mit dem Thema Der Energie-
paB und seine kiinftige Entwicklung. Nach einem Exkurs in die
Historie des von der GRE seit den 80er jahren propagierten
Energiepasses hob er hervor, dafl die oft kritisierte Komplexitét
von Berechnungsvorschriften mit Hilfe von benutzerfreund-
licher Software und fachspezifischen Schulungsmalnahmen
deutlich verringert werden kann. Flir ersteres erwéhnte er die

\

unter Beteiligung des Fachgebiets Bauphysik der Universitét
Kassel erstellten Programme EPASS-Helena, EID-EnEV und
EID-BestandsenergiepaR, fiir letzteres die an der Universitét
Kassel bzw. dem ZUB angebotenen Kurse ,,Gebidudeenergicbe-
rater” und ,,Energiefachberater im Baustoffachhandel®. Im Aus-
blick stellte er die EU-Richtlinie iiber die Gesamtenergiebilanz
von Gebduden heraus, die innerhalb von drei Jahren in Kraft
gesetzt werden wird und die zusétzlich zu den im Rahmen der
EnEV bilanzierten Energiefliissen Kunstlicht und Kiihlenergie-
bedarf mitbilanziert. Nach dieser Richtlinie wird kiinftig bei
Neubau, Kauf und Vermietung ein Ausweis iiber die Gesamt-
energieeffizienz des Geb#udes gefordert.
Zum Thema Bewertungsansitze von Bestandsanlagen und
ihre Umsetzung im Bestandsenergiepall berichtete Prof. Dr.
Rolf-Peter Strauf, Hochschule Bremen, iiber aktuelle Nor-
mungsbestrebungen im Bereich der Anlagentechnik. Neben der
in Arbeit befindlichen DIN 4701-12 ist dies insbesondere DIN
18599, die einen ZusammenfluB von DIN 4108-6 und DIN
4701-10 darstellen wird. Anhand einer gemeinsam mit dem Insti-
tut fiir Wohnen und Umwelt (IWU) durchgefiihrten Studie erléu-
terte er im Detail die oftmals grolen Unterschiede zwischen der
energetischen Beurteilung von Neuanlagen und Bestandsanla-
gen und gewdhrte erste Einblicke in die Umsetzung der gewon-
nenen Erkenntnisse in das kommende Rechenprogramm , EID-
Bestandsenergiepal?“.
In seinem Vortrag EDV-unterstiitzte Gebidudeenergieberatung
betonte Dr.-Ing. Anton Maas, Universitit Kassel, erneut die
Bedeutung moderner benutzerfreundlicher Beratungssoftware
fiir die Baupraxis. Die Anforderungen an derartige Software sind
derart vielfiltig, daR unter Beteiligung des ZUB drei Programme
mit jeweils unterschiedlichen Zielgruppen erstellt werden. Es
sind im einzelnen:
— FEPASS-HELENA als Werkzeug fiir eine detaillierte Energie-
beratung anhand detaillierter und komplexer Berechnungs-
verfahren,
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- EID-EnEV als einfach zu bedienende, aber leistungsfihige
Software zum Fiihren des Energiebedarfsausweises nach
EnEV sowie

- EID-Bestandsenergiepaf fiir die Vor-Ort-Energieberatung
basierend auf Geb#ude- und Anlagentypologie unter Beriick-
sichtigung der Wirtschaftlichkeit méglicher Energieeinspar-
maflnahmen.

Abschlieend ging er auf die fiir alle drei genannten Programme

vorgesehene Zertifizierung von EnEV-Software nach DIN-

CERTCO ein, die in einem sog. A-Level detaillierte Rechenver-

fahren und in einem B-Level vercinfachte Rechenverfahren

umfalt. Alle von ihm vorgestellten Programme werden in Kiirze
iiber http://www.zub-kassel.de zu beziehen sein.

Dr-Ing. Klaus Sedlbauer, Fraunhofer-Institut fiir Bauphysik,

Holzkirchen, ging in seinem Vortrag Bauphysik im Fachwerk

auf alte Weisheiten und neue Erkenntnisse zu dieser traditio-

nellen Bauweise ein. Er referierte einerseits (hoffentlich) weithin
bekannte Regeln fiir ein Funktionieren solcher Konstruktionen —
etwa daR ein Fachwerk mit einem Regenschutz zu versehen ist,
wenn die Schlagregenbeanspruchung iiber 150 1/(m? a) liegt oder
daR die AuRenwand unbedingt winddicht auszufiihren ist.

Andererseits kamen brandaktuelle Forschungsergebnisse zum

Vorirag, mit deren Hilfe Feuchteprobleme, die bei ,klassischer®

Innenddmmung hiufig ein leidiges und zuweilen substanzge-

fihrdendes Problem darstellen, durch den Einsatz einer feuchte-

adaptiven Dampfbremse (deren s,-Wert je nach umgebender

Feuchte zwischen 0,4 und 4 m variiert) und/oder einer kapillar-

aktiven Innendédmmschicht (z. B. aus Calciumsilikat) deutlich

gemindert werden konnen. Bisher als kritisch anzusehende R-

Werte des Gefachs sind bei derartiger, bauphysikalisch richtiger

Ausfithrung durchaus moéglich, und selbst Neubauten nach

EnEV sind bei ausschlieRlichs auBensichtigem Fachwerlk nach

Aussage von Dr. SedIbauer problemlos ausfithrbar.

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Gerhard Hausladen, TU Miinchen, nahm

das Thema Fassadenintegrierte Techniksysteme zum Anjaf3, das

Auditorium zum Nachdenlken anzuregen, ob nicht iiberkomme-

ne Bauweisen zum Vorbild fiir heutige Konstruktionen genom-

men werden kénnen. Beispielsweise seien vor 100 Jahren die

Fenster in bezug auf die individuelle Regulierbarkeit wesentlich

besser gewesen als der heufe tbliche Dreh-Kipp-Beschlag. Er

plidierte in diesem Zusammenhang, ganz allgemein die indivi-
duelle BeeinfluRbarkeit von Raumkonditionen als ein zusétzli-
ches nichtquantifiezerbares Kriterium fiir Behaglichkeit einzu-
fithren. Er forderte ,gutmiitige” statt ,zickige* Gebéude - zum

Beispiel mit thermisch freiliegenden Speichermassen fiir Bauteil-

aktivierung in Verbindung mit Nachtliifftung statt aufwendiger

Kiimatisierung. Bei Wohngebiuden stellte er sich und den Zuho-

rern die Frage, ob die zunehmende Technisierung insbesondere

auf dem Gebiet der Liiftung der richtige Weg ist - eine Frage, die

im Verlauf des Kongresses weithin fiir angeregte und kontrover-

se Diskussionen sorgte.

Der Frage Solare Heizungsunterstiitzung — auch fiir Bestands-

gebdude? ging Univ.-Prof. Dr. Klaus Vajen, Universitét Kassel,

nach. Zundchst streifte er kurz die sclare Trinkwarmwasserer-
wirmung und legte dar, daR dabei in Bezug auf die Rentabilitéit
kaum Unterschiede zum Neubau bestehen, mithin die Rentabi-
litit auBer Frage stehe. Aber auch bei der Heizungsunterstiit-
zung sieht er im Bestand ein nicht zu unterschétzendes Potenti-
al — wobei die hiufig als Gegenargument benaninten zu hohen
Auslegungstemperaturen die Effizienz von heizungsunterstiit-
zenden Solaranlagen weniger verschlechtern als oftmals ange-
nommen und sie durch Ertiichtigung der Gebdudehiille auch
deutlich gesenkt werden kdnnen. Aus der Tatsache, daR hochge-
dimmte Neubauten bereits wahrend der Ubergangsmonate
lkaum Heizwirmebedarf haben, leitete er ab, daR.soclare Hei-
zungsunterstiitzung insbesondere fiir Bestandsbauten attraktiv

ist. Mit 125 € pro m? installierter Kollektorfliche Bundeszu-
schufl wird zudem derzeit ein zusitzlicher Anreiz geschaffen,
eine derartige Mallnahme durchzufithren (s. Aufsatz im dem-
néchst erscheinenden Heft 4 von Bauphysik 25 (2003).

Im Beitrag Energetische Modernisierung mit Passivhaus-Kom-
ponenten griff Dr.-Ing. Wolfgang Feist, Passivhaus-Institut,
Darmstadt, die Frage von Prof. Hausladen auf und stelite als
Gegenposition die These auf, kontrollierte Wohnungsliiftung
habe - richtig geplant und ausgefiihrt - neben den energetischen
Vorteilen auch einen deutlich erhéhten Komfort fiir den Nutzer
unter anderem deshalb zur Folge, weil er sich nicht darum kiim-
mern mul, den hygienisch, aber auch bauphysikalisch notwen-
digen Mindestluftwechsel sicherzustellen. Zum Thema Energie-
einsparung stellte er fest, daR beim Neubau das Ziel weitgehend
erreicht sel: Neubauten hitten um bis zu 90 % reduzierte Ver-
briuche gegeniiber dem durchschnittlichen Bestandsverbrauch.
Aber auch im Bestand sei iiber 80 % (gemessene) Verbrauchsre-
duktion moglich. Seine Thesen belegte er detailliert anhand von
zwei ausgefiihrten Sanierungen im Mehrfamilien-Wohnhausbau.
Uber ein Thema, das hiufig nicht die ihm gebithrende Aufmerk-
sambkeit findet, sprach Dipl.-Ing. fiirgen Laudenbach, Zentrum
fiir UmweltbewuRtes Bauen, Kassel, in seinem Vortrag CO,-
Einsparpotential durch Rohrleitungsdéimmung. Dabei werden
87 % des Gebdudebestands iiber Rohrleitungen wirmetechnisch
versorgt, und die EnEV schreibt vor, zugingliche ungeddmmte
Heizungsrohre mit Ddmmung zu versehen. In Extremfillen mull
iiber ein Drittel des Heizwirmebedarfs eines Hauses flir die
Rohrleitungsverluste angesetzt werden. Aber auch bei durch-
schnittlichen Altbauten ergeben sich Amortisationszeiten fiir das
Dimmen zuginglicher Rohrleitungen von nur knapp iiber einem
Jahr. Er forderte daher die Aufnahme der Rohrleitungsddmmung
in den Katalog der StandardmaRnahmen bei energetischer
Sanierung {s. Aufsatz S. 146-151).

Uber den Ausbildungsgang zum Zertifizierten Gebdude-Energie-
berater, der seit drei Jahren von der Universitit Kassel berufsbe-
gleitend fiir Architekten, Bauingenieure und Ingenieure der
Technischen Geb#dudeausrichtung angeboten wird, berichtete
die Leiterin Dr. Karin Vaupel.

Zum Abschlufl des ersten Vortragstages berichteten Dipl.-Ing.
Detlef Bramigk und Dipl.-Ing. UT Melita Tuschinski unter dem
Titel Chance Internet: GRE-Information und -Kommunika-
tion liber die drei von der GRE betriebenen Internet-Portale
GRE-online.de, GRE-inform.de und GRE-kongress.de sowie
den neuen Online-Workshop zur EnEV-Praxis. Im Rahmen die-
ses Workshops, der in Zusammenarbeit mit dem ZUB angebo-
ten wird, kénnen Baupraktiker gegen ein geringes Entgelt kon-
krete Fragen zur EnEV einem Gremium ausgewigsener
EnEV-Experten vorlegen (s. Bericht S. 160-161).
Wiirmebriicken - besonders im Bestand ein Problem war das
erste Thema des zweiten Veranstaltungstages. Univ.-Prof. Dipl.-
Ing. Wolf-Hagen Pohl; Universitit Hannover, stimmte das Audi-
toriumn zundchst anhand von Beispielen zu Bauschiden, die
durch fehlerhafte Ausfilhrung von Wérmebriicken entstanden
sind, auf das Thema ein. Er unterstrich, daR Wirmebriicken bei
energetischer Sanierung unbedingt mitbetrachtet werden miissen.
Anhand zweier Beispielgebdude stellte er detailliert wérmebriik-
kentechnisch gute und schlechte Lésungen gegeniiber, wobei sich
die Einsparungen durch die optimierten Losungen auf bis zu 30 %
des Heizwirmebedarfs summieren. Eine abschlieflende Fallstudie
{iber eine Sanierung zweier Reihenhauszeilen machte am konlkre-
ten Objekt deutlich, wie durch eine mit groRer Sorgfalt im Detail
geplante und durchgefithrte wirmeschutztechnische Sanierung
zwei Drittel des urspriinglichen Energiebedarfs eingespart werden
kénnen (s. Bericht 8. 152-158).

Den Wunsch nach mehr Praxisndhe griff Prof. Hauser auf,
indem er mit dem Wirmebriickenkatalog auf CD-ROM ein
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bekanntes Standardwerk in neuem Gewand vorstellte. Er hob
hervor, daf mit diesem Werkzeug AnschluRdetails hinsichtiich
der Wiirmebriickenwirkung detailliert betrachtet werden kénnen
und somit der detaillierte Nachweis nach EnEV erleichtert wird.
Der Katalog mit seiner stindig wachsenden Datenbasis kann
unter http://www.zub-kassel.de bezogen werden.

Unter dem Thema Aus Alt wird fast Neu: Sanierung einer Alt-
bausiedlung am Beispiel der Solarsiedlung Koln-Bilderstik-
kchen berichtete Gudrun Langmack, Erftstadt, liber eine Sanie-
rungsmafinahme an einer 1909 als Artilleriedepot errichteten
und 1937 zu Wohnungen umgenutzen Siedlung. Das umgesetzte
tkologische Konzept fuflt auf drei SHulen: Bestandserhaltung,
Niedrigenergiestandard und Einsatz regenerativer Energien. Das
Resultat kann sich nicht nur architektonisch sehen lassen: Bei
um 73 % vergroRerter Wohnfliche fillt nach der Sanierung nur
ein Zehntel der urspriinglichen CO,-Emission an. Thr Reslimee:
Der Anspruch ,aus alt wird fast neu® ist erfitllbar — umweltver-
trigliches und kostenbewuRtes Bauen sind kein Widerspruch —
allerdings erfordern nach ihren Worten derartige Mafnahmen
von den an der Planung beteiligten Personen nicht gerade , Nied-
rigenergie®.

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Norbert Fisch referierte zum Thema Ener-
gie- und komfortgerechte Sanierung von Biirogebduden. Als
Beispiel wiihlte er die unter meRtechnischer Begleitung durchge-
filhrte Sanierung des vom Institut fiir Gebdude- und Solartech-
nik an der TU Braunschweig genutzten Geschosses in einem aus
den 70er Jahren stammenden Universititshochhaus. Aus seiner
Sicht hat die Verbesserung der Innenraumqualitit Vorrang vor
der Energiecinsparung. Der bei Biirogebduden kritischen som-
merlichen Uberhitzung 18Rt sich gemiR Untersuchungen durch
Fenster mit einem hochverspiegeltem Innenscreen mit einem g-
Wert von 0,34 fast so gut begegnen wie mit aullenliegendem Son-
nenschutz. AuRerdem kdnnte ein konsequent niedriger Strom-
verbrauch der Biirogeriite Klimaanlagen einsparen.

Das Thema EnEV - und wie weiter, die neue EU-Richtlinie
~Gesamtenergieeffizienz von Gebiuden®, vorgetragen von
BDir. Dipl.-Ing. Hans-Dieter Hegner, BMVBW, Berlin, bildete
den AbschluR der Fachvortrige (s. Bericht in Bauphysik 24
(2002), H 5, 8. 303-304).

Nach knapp einem Jahr EnEV ist es Zeit fiir einen Riickblick auf
die Probleme bei der Durchfiihrung der EnEV und einen Aus-

blick auf neues europiisches Recht sowie die Forderbedingun-
gen. Zunichst wies er darauf hin, daR die unterschiedlichen
Durchfiihrungsverordnungen in den Bundeslindern lediglich
den Vollzug regein, aber nicht in die Anforderungen der EnEV
eingreifen. Er stellte klar, daR Anbauten, die kleiner als 30 m?
sind, keine baulichen Anforderungen einzuhalten haben, sehr
wohl aber Anforderungen an die Inbetriebnahme von Heizanla-
gen. Bei groferen Anbauten gelten grundsétzlich Neubauanfor-
derungen, wobei das Bauministerium nach seinen Worten um die
Néte weil, die dabei zum Teil auftreten - in diesem Punkt ver-
sprach er Abhilfe und wies zudem auf das bei Anbauten < 100 m?
mégliche Bauteilverfahren hin. Zum Thema Wirmebriicken
betonte er, dal ein Mix aus detaillierten Berechnungen und pau-
schaler Behandlung nicht zuliissig sel und stellte eine deutliche
Erweiterung der Lésungen nach DIN 4108 Beiblatt 2 in Aussicht.
Im zweiten Teil seines Vortrags ging er zundchst auf die EU-
Richtlinie ,Gesamtenergieeffizienz von Gebiuden” ein, die etap-
penweise die Einfilhrung von Energienachweisen auch im
Bestand vorsieht, die z. B. bel Mieterwechsel ausgestellt werden
sollen. Im , Mieterland“ Deutschland, bei dem durchschnittlich
alle zehn Jahre ein Umzug erfolgt, seien daher zukiinftig sehr
viele Energieausweise zu erwarten.

Dringend erforderlich sei daher ein einfacher Ausweis , light* fiir
den Geb#udebestand, fiir den alterdings noch geeignete Verfah-
rent ermittelt werden miissen. Die am 4. Januar 2003 verdffent-
lichte Richtlinie muR innerhalb von drei Jahren in nationales
Recht iiberfiihrt worden sein, wozu eine Anderung des Energie-
einspargesetzes erforderlich ist.

In seinem SchluBfwort warf Prof. Haouser die Frage auf, wer
zukiinftig Energiepdsse ausstellen diirfe und regte an, auf mehre-
ren Wegen zum gemeinsamen Ziel der Senkung des Energiebe-
darfs der Bestandsgebdude voranzuschreiten. Die auf der Tagung
vorgestellten Erfahrungen machten Mut; Institutionen wie GRE
und ZUB werden sich der Aufgabe, die Kluft zwischen For-
schung und Praxis zu schlieBen, stellen.

Dr.-Ing. Wolfram Haupt

Universitit Kassel

FB 6 — Architektur, Fachgebiet Bauphysik
Gottschalkstrale 28, 34109 Kassel

Modernisieren und Sanieren im Baubestand -
GRE-Information und -Diskussion im Internet

Detlef Bramigk und Melita Tuschinski

1 Ubersicht

Die griften Potentiale der Energieeinsparung erdffnet die Sanie-
rung und Modernisierung der Altbauten. Energieberater, Bau-
physiker, Planer und Architekten finden heute im Internet rele-
vante Informationen, Hilfsmedien und Diskussionsforen. Die
bekannte Informationsflut im Internet jedoch 146t auch zum
Thema ,,Modermisierung im Bestand“ manch einen Interessier-
ten frustriert aufgeben, wenn er sich durch Hunderte von Web-
Seiten , hindurchlesen® muR um Niitzliches und Aktuelles von
{berholtem und Irrelevantem zu trennen. Im Internet informiert
deshalb die Gesellschaft fiir Rationelle Energieverwendung e. V.
{GRE) gezielt zum Thema , Energiesinsparung im Baubestand®.

Interessicrte Praktileer finden in www.gre-online.de Informatic-
nen zu den Publikationen der GRE, Hinweise auf Weiterbil-
dungsveranstaliungen und Fachliteratur sowie Erlduterungen zu
neuen Technologien und bewdhrten Produkien fiir das energie-
sparende Planen und Bauen im Bestand.

2 Chance Baubestand

Die GRE hat seit ihrer Griindung 1978 zu dem Thema ,Energie-
einsparung im Baubestand® vielfach informiert, aktuell auch mit
einer itberarbeiteten Broschiire, welche die Anforderungen der
EnEV 2002 speziell beriicksichtigt. Die GRE und ihre Mitglieder
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